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Жюльен с семгой и грибами
На 100 грамм:
Калорийность: 69,1 ккал.
Белки: 5,96 г.
Жиры: 4,29 г.
Углеводы: 1,6 г.

Страница рецепта: https://www.yournutrition.ru/recipes/zhyulen-s-semgoj-i-gribami/

Ингредиенты:
- 1 крупный стейк семги (форели)
- 4 крупных шампиньона
- 1/2 луковицы
- сметана 10 % или йогурт или кефир 150 грамм
- соль
- сыр твердый маложирный тертый 50 грамм

Приготовление:
Лук мелко нарезать, шампиньоны и семгу нарезать в произвольном порядке. Переложить в
формочки для запекания. Залить сметаной, лично я еще плеснула немного кефира. Посыпать
тертым сыром. Запечь в духовке при температуре 200 С около 30 минут.
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