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XKionibeH ¢ rpyubamm n Kypuuen

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTtb: 87,96 Kkan.
benkn: 13,64 r.

Xupebl: 2,88 r.

Yrnesoabl: 1,59 r.

CtpaHunua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/zhyulen-s-gribami-i-kuricej/

NHrpenuneHTsbI:

- KypuHoe cdune - 300 r

- WaMnuHbOHbI - 300

- NOrypT HaTypasbHbIA - 1/2 CT
- CbIp HEXWUPHbLIN - 90 T

- NyK - 1/2 wt

- COJb, NMepeL - No BKyCYy

MpurotoBneHue:

Jlyk menko nopybutb n 06>xapuTb Ha CKOBOpoOAe A0 PYMAHOCTU Ha cpefHeM orHe. B ckoeBopoay K
o6>KapeHHOMY IyKy OTNpaBuTb KypuHoe huse, Hape3aHHOe Ha MaJleHbKue Kyco4ku, rpumbei,
MOCOJINTb MO BKYCY M XKapUTb Ha cpegHeM orHe MUHyT 15-20. 1o6aBnTb NOrypT U FOTOBUTD,
NPUMEPHO MUHYTHI 2-3 Ha CpefHEM OrHe. PasnoXnTb Kypuuy ¢ rpubamMmm no KOKOTHMLAM.

MocbinaTb CbIpOM, HAaTEPTLIM Ha MEJSIKOW TepKke, NOCTaBUTb B pa3orpeTyto Ao 200 rpafyCcoB AYXOBKY
N 3anekaTb A0 PYMSAHON KOPOYKU.
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