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)KapKoe Cc WHaMMMHbOHaAMW N MNONAMN

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTb: 114.47 KKkan.
benkn: 10.72 r.

Xupbl: 7.28 r.

Yrnesogbl: 1.22 r.

CtpaHunua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/zharkoe-s-shampinonami-i-midiyami/

UHrpepueHTsl:

- 200 r mngunin

- 6 WaMMNUHbLOHOB

-1 CT.n. 0ONIMBKOBOro Macsa
- COJb N NepeL,

- 2 3yb4mKa 4YecHoKa

- 3 CT.Jl. HEXXVUPHOW CMETaHHbI
- 1 Ny40OK 3eN€eHOoro syka

- 100 r chipa

MpurortoBneHue:

Mungunun cnerka pasmMopo3nTb U BbIJIOXXUTb Ha pa3orpeTyto ckoBopoay. Lo aaTbCsa KOrga XXuakocTb
ncnapuTcs.

LaMNWHBOHbI OYUCTUTE U Hape3aTb Ha KYCO4YKM Mo pasMepy Kak Mugun.

Ha ckoBopoay K Mnamsam gobaBuTb Macsio U Hape3aHHble WaMNMHbOHbI. OBXXapuTb 5-7 MUHYT.
YeCcHOK Mesiko nope3aThb, JIYK MeJIKO HallMHKOBaTb, A06aBUTbL Ha ckoBopoay. MoconnTb n
rMnonepyYnTb, XapuUTb ewe 3 MUHYTHI.

[0o6aBnTb TEPTHLIN CbIp U CMETaHY, TYLWNTb elle MUHYThI 3.
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