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>XapeHoe MACO C oBoLWaMu

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTb: 252,17 KKan.
benkn: 7,97 r.

Xwupbl: 23,75 r.

Yrnesoabl: 1,76 r.

CtpaHunua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/zharenoe-myaso-s-ovoshami/

UHrpepueHTsl:

- roBs>Xbu pebpa — 800 r

- MOpKOBb — 1 WIT

6pokkonn — 1 wT

cnapxa — 200 r

COEBbIN COYC — 2 CT. JIOXXKU

- CONb — MO BKYCY

- nepey, — No BKycCy

pacTUTesIbHOE MacNo — OJ1 XKapKun

MpurortoBneHue:

Ha ckoBopofe pa3orpenTte pacTuTenbHOe Macso. MsCo BEIMONTE, 06CYLLUNTE 1 BbINIOXXNTE Ha
cKkoBopofy. XKapbTe Ha cpeflHEM OrHe C AIBYX CTOPOH A0 pyMAHOCTU. [MloconnTe n nonepyuTe no
BKYCY.

CHMUMUTE MACO CO CKOBOPOLbI N OTJIOXKUTE MOKa ero B CTOPOHY.

Ha ckoBopofy TeM BpeMeHeM BbIJIOXXNTE Hape3aHHYI0 TOHKO MOPKOBb.

Yepes napy MUHYT BbIJIOXXNTE Ha CKOBOPOAY Cnap>Xy 1 6pokkonn. XXapbTe, noMelwnBas, MUHYT 5.
[obaBbTe LLEenoTKY COMN 1 COEBLINCOYC.

[OobaBbTe Ha CKOBOPOAY MSICO, XXapbTe A0 MOJIHOWN FOTOBHOCTW.

CtpaHunya 1/1 bonblwe peuentos Ha cavite www.yournutrition.ru
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