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3aneKaHKa «0oBOoLLHOe B1a)>KeHCTBO»

T G S S . ~ Ha 100 rpamm:
: 4 KanopuinHocTe: 37,12 Kkan.
benkn: 1,88 r.
XXupsbl: ,63 .
Yrnesonbl: 6,38 r.

CtpaHnua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/zapekanka-ovoshnoe-blazhenstvo/

UHrpepueHTsl:

- 400 r mopKoBU

- 1/2 KopHsa cenbaepes

- 1 nacTtepHak

- 2-3 NyKoBuULbI

- 1,5 ctakaHa 0,5%-Horo monoka

- 2 nommngopa

- 100 r TBOPOXXHOrO cbipa (40 13% KUPHOCTKN)
-1 4. n. 6a3nnmkKa n operaHo

- 1/2 4. n. MOSIOTOroO YepHOro nepua

MpurortoBneHue:

Hape3aTb BCe 0BOLLW CONNOMKOM, CMeLlaTb U MepesioXXnTb B OFHEYNOPHYIO nocyay.

PasorpeTb B KacTptoJie MOJIOKO N TBOPOXXHbIW ChIp (CbIp AOJ/KEH pacTBOpUTLCA), A06aBNTbL TpaBbl U
crieuunn.

BblnnTb CMeCb Ha OBOLLIN.

3anekaTb B ayxoske npu 1750C 1-1,5 yaca.

CtpaHunya 1/1 bonblwe peuentos Ha cavite www.yournutrition.ru
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