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3ane4yeHHbIn MUHTAuM C JINMMOHOM

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTtb: 136,7 KKan.
benku: 14 r.

XXupbl: 9 r.

Yrnesonbi: 0,4 r.

CtpaHunua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/zapechennyj-mintaj-s-limonom/

NHrpenuneHTsbI:

- oune mnHTaa 400 r

- IMMOH 1 Wit

- COJIb MO BKYyCY

- neped, rno BKycy

- cneuun ons poibbl 1-2 4. N

MpurotoBneHue:

Bkawo4nTe OyxoBKY HarpesaTbcs Ha 200 rpagycos.

dune MUHTas NPOMOKHUTE ByMarkHbIM nosioTeHueM. OHO A0/KHO BbITb Cyxoe.
MpurotoBbTe ABa 6onbWKNX ANCTa POSAbIN, KaXKAbIA IUCT COrHUTE HarnonosaM.
®dune BbIJIOXKNUTE B LEHTP POJIbIn.

MockinbTe pbiby cNeunaMm, cosblo, MepuemM.

JINMOH HapeXbTe KPY>X04KaMu N NONOXKNTE CBEPXY.

3aBepHUTe NNOTHO honbry. LLUoB aosmxkeH 6biTh CBEPXY.

Ourne MMHTasa B POJIbre BbIJIOXKMUTE Ha NPOTUBEHD.

3anekanTe pbiby B pa3orpeton o 200 rpaaycoB AyX0oBKe B TedeHne 20 MUHYT.
FOTOBLIN MUHTaM B AyXOBKe ByaeT MArKUM 1 COYHbIM.
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