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3anevyeHHbIN MMHTaW Nnoa CMeTaHHO-
4YeCHOYHbIM COYCOM

Ha 100 rpamm:
KanopnnHocTb: 82 KKan.
benkun: 11,5 r.

Xwupsbl: 3,1 1.

Yrnesonbl: 1,9 r.

CtpaHuua peuenTa: htt
chesnochnym-sousom/

UHrpepueHTsbl:

- MMHTamMm 400 r

- cMeTaHa 150 r

-Y4yeCHOK 5 r

- CONb, MepeLl, YepHbIN MOJIOTLIN MO BKYCY
- NpunpaBa A1 pbibbl N0 BKYCY

-ykpon 50 r

- COK JIMMOHHbIN MO BKYCY

MpuroToBneHmne:

MuHTan obpesaTh Ha une, paspesaTb Ha NOPLNOHHbBIE KYCKU, MOCONINTL, NoMep4nTh, 064aThb
npunpason Ans poibbl.

HarpeTb ckoBopofay, o6>xapuTb pmnae MUHTasa 40 NOYroTOBHOCTU C ABYX CTOPOH Ha CcpefHeM OrHe.
B oToEeNnbHOM eMKOCTU CMeLllaTbh CMeTaHy, MefIkoHape3aHHbIN YKPOon, AaBfieHbI YeCHOK, HEMHOIO
conun. 3anuUTb NOJyYMBLUENCA CMeCbio pbiby Ha ckoBopoae, ybpaTb OroHb, NepemellaTb pbiby C
COYCOM JIONATKON, HAaKPbITb KPbLILLKON U TYLWNTb MUHYT 15.

COpbI3HYTb JINMOHHbLIM COKOM, AOCOINTb MO BKYCY, MOAABaTb C JIEFKNM CanaToM.
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