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3anevyeHHbIn bakla>XaHHbIN Beep

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTtb: 54,45 kKkan.
benkun: 4,71 r.

Xupsbl: 2,27 r.

Yrnesonbi: 3,83 r.

CtpaHnua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/zapechennyj-baklazhannyj-veer/

UHrpepueHTsl:

- bakna)kaHbl - 2 WT
noMuaopsl - 3 WT
cbip-100Tr

YEeCHOK - 6 I

CoJb, NnepeL, - N0 BKyCy

MpurotoBneHue:

MoarotoBbTe BCe HeobXxoAMMbIe MHIpeaneHThl. baknakaHbl HE06X0ANMO XOPOLIEHLKO MPOMbITh,
TaK KaK rotToBUTb uUx Byaem ¢ KoxXypon. Bakna>kaHbl MopeXbTe TOHKMMM NacTUHaMK, He aopesas
00 KOHUa 1 cM, OoJ/KeH NoJly4nTbCa Beep. [ToMnaopbl NopexbTe TOHKUMU KPY>KOYKaMu n
NoJIOXKNTE MeXAy nnacTuHaMmm bakna>kaHa. CeBepxy BbiaaBuTe No 1 3y64mKy 4eCHOKa Ha KaXkAbli
Beep. [lpucbinbTe TEPTbIM TBEPAbIM ChIPOM U OTrpaBbTe B AyX0BKY Ha 30 MUHYT. Bakna>kaHsl,
3anevyeHHble BeepoM B AYXOBKe, roToBbl. [logaBanTe ropa4ynmu.
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