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Запеченные куриные котлетки
На 100 грамм:
Калорийность: 109,71 ккал.
Белки: 18,17 г.
Жиры: 2,57 г.
Углеводы: 3,37 г.

Страница рецепта: https://www.yournutrition.ru/recipes/zapechennye-kurinye-kotletki/

Ингредиенты:
- куриная грудка-800гр
- ржаной хлеб-1 ломтик
- яйца-2 шт
- лук - 2 шт
- орегано, перец, немножко соли

Приготовление:
Все это пропустить через мясорубку, перемешать, придать форму и выпекать при 200
градусах около 20 минут.
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