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3ane4yeHHoe KypuHoe cune

Ha 100 rpamm:
KanopuimHocTb: 96,91 Kkan.
benkn: 18,48 r.

Xupbl: 1,66 .

Yrnesoabi: 0,92 r.

CtpaHnua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/zapechennoe-kurinoe-file/

UHrpepueHTsl:

- KypuHoe cune - 1 Kr
-anenbCcuH - 1 wT

- CBEXXWe WaMMUHbOHLI - 200

- TEpPTOro cbipa HeXupHoro - 50 r
- COJb, Kappw - Mo BKycy

MpurotoBneHue:

KypuHble FpyAKU pa3fennTb Ha 2 4acTu - y Bac nonyynTca 4 domne. dune o6>xapnTb Ha pa3orpeTon
CKOBOpOAE Mo 2 MUHYTbI C Ka)XA0W CTOPOHbI (MK 0oTBapuUThb B Te4eHue 10 MuH.).

Hape3aHHble N1acTUHKaMK LWaMMNUHbOHbLI 06>KapuUTb. ANENbCUH OYNCTUTL N Pa3fesnTb Ha AObKU.
CbIp Hape3aTb TOHKUMMW JIOMTUKAMMU.

B cnnmkoHoBYo hopMy AN 3anNeKaHUS BbIJIOXKUTb 06>KapeHHbIe rpyaKu, anefbCuH 1 rpubsl.
CBepxy NocbINaTb CbIPOM.

3anekaTb Npu TemnepaType 170-180 rpagycos 15-20 MUHYT.
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