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3aneyvyeHHas Kypuua Ha LWna>Kkax

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTb: 152,86 KkKan.
benkn: 19,75 r.

Xupebl: 3,68 r.

Yrnesonbi: 9,34 r.

CtpaHunua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/zapechennaya-kurica-na-shpazhkah/

UHrpepueHTsl:

- 500 rp KypuHoro gpune

-2 anua

- 80 rp NaHMPOBO4YHbIX CyXxapen

- 1 cTonoBas noXxxka rop4unubi

- 2 HYalHble NOXKN NeTPYLUKK (Cyxon)
- 0,5 yanHowm no>xkn conm

- crneuunn

MpurortoBneHnue:

3aMo4uMTb AepeBAHHbIE NasioYKM (MO KOIMYeCTBY JIOMTUKOB KypuLbl ) B Ternsion soge Ha 20 MUHYT.
OyXxoBKYy BKJ1IOYNTb HarpesaTbcsa 0o 180 C.

KypuHoe cdusie Hape3aTb JIOMTUKaMW.

ANua v ropymLy cMellaTb BEHYMKOM (40 0QHOPOAHOCTK), 06aBMTb KypuLy, 4Tobbl CMeCb NOKpbIsIa
KYCO4YKM CO BCEX CTOPOH.

CMewaTb cyxapu (noacywmnTte xneb, namenbymTe) C NeTPyLUKON, CNeLmsaMn U CObIo.

06BanATb NOMTUKU KYpULLbI B MAHUPOBKE, HaHM3aTb Ha LUMNaXXKW, BbIJIOXKWUTb Ha NPOTUBEHb
(3acTeneHHbI Nnekapckon Bymaron), 3anekaTb 15 MUHYT.
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