-

eV : . TBOE MUTAHHUE www.yournutrition.ru

Anua B noMmmaoopax

Ha 100 rpamm:
KanopuiHocTb: 68.87 kKkan.
benkn: 5.22 r.

Xupbl: 3.95 .

Yrnesoabl: 2.83 r.

CtpaHnua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/yajca-v-pomidorah/

UHrpepueHTsl:

- noMugopsl 3 WT

- ANLa KypUHbIe 3 WT
- COJIb U Nepey,

- 3eNeHbIN NyK

MpurotoBneHune:

Harpente ayxoBky Ao 190 C. CpexxbTe WAANKM Y NoMnaopoB. JIOXKKON OOCTaHbTE CEPALLEBNHY U
ceMeHa. NpoTmeBeHb 3acTenute Bymaron gas Bbineyku. MocTaBbTe NOJbIE NMOMUAOPLI Ha MPOTUBEHD.
B kaxabin B6enTe anuo. NMoconmte no Bkycy. BoinekanTte 25-30 MuHyT. NMonepynTte No BKycCy.
YKpacbTe 3es1eHbIM JIYKOM.
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