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ArooHbin 3edpup

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTtb: 57,38 kKkan.
benkn: 5,32 r.

Xupbl: 0,32 .

Yrnesonbl: 7,6 T.

CtpaHnua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/yagodnyj-zefir/

UHrpepueHTsl:

- arogbl - 200 r (y Hac kKnybHuKa)
-XenatuH -15r

- INMOH - 1/2 wT

- NOACNAaCTUTENb - MO BKYCY

MpurotoBneHue:

Pazmopo3bTe kNybHUKY. Cok coxpaHuTe. NpeBpaTuTe Arofbl B 0O4HOPOAHOE MOPEe C MOMOLLbIO
6neHpepa. JobaBbTe XXenaTuH, fante eMy HabyxHYTb HECKOJIbBKO MUHYT (CnepynTe MHCTPYKLUAM
Ha ynakoBke), 3aTeM nobaBbTe NOACNACTUTESNb U JIMMOHHbIA COK, MEPEMELLIAATE N HarpeeBanTe Ha
HeboNbLOM OrHe, NoOMeLlrBas, 40 MOJHOro PacTBOPEHMSA XenaTuHa. He kunatute! Tenepb pante
CMEeCU OCTbITb 0 KOMHaTHOW TemnepaTypbl 1 B36nBaniTe MUKCEPOM 5-7 MUHYT Ha BbICOKOM
CKOpOCTU, MOKa CMeCb 3HAa4YNTENIbHO He YBen4YnTCca B 06beMe, NOCBET/IEET U CTaHeT rycTon. dopmy
019 3aCTbIBaHUSA BbIJIOXKUTE BOLLeHOW Bymaron Ans Beinevyky, Ha bymary BbIIOXKUTE KINYOHUYHYIO
Maccy n paspoBHanTe. OCcTaBbTe B NPOX/IafHOM MeCTe, He HaKpbiBas, AN 3aCTbiBaHUA Ha
HeCcKosIbKO 4acoB. Koraa mMacca 3acTbliHeT, nepesepHuTe hopmy 1 yaannte bymary. HapexbTe
Kybukamu n nopasanTe.
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