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ArooHbIN MNKC B MOFYPTOBOM XeJie

Ha 100 rpamm:
KanopuimHocTb: 42.23 KKan.
benkn: 3.71 r.

Xupbl: 0.58 r.

Yrnesoabl: 4.98 r.

CtpaHnua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/yagodnyj-miks-v-jogurtovom-zhele/

UHrpepueHTsl:

- NOrypT HaTypasbHbIN - 250 Mn
- KNybHuka - 500 r

ManunHa - 100 r

YyepHuka - 100 r
XenatumH-40r

Boda - 400 mn

rnogcnacTuTesb - NO BKYCY

MpurortoBneHnue:

B 250 mn Boabl nobaBbTe 20 I )XenaTuHa, HarpenTe Ao pacTBopeHus n octyanTe. 200 r KNybHNKK
XOpPOLOo n3MenbynTe B bneHaepe 00 cocTosaHMA nope u gobaBbTe XKenaTuH, PaCTBOPEHHLIN B BOAE,
nobaBbTe noacnacTuTesNb

200 r knybHUKKN, pa3pe3aHHO NonoJsaMm, BbIJIOXKNTE Ha OHO hopMbl B KOTOpon byaeTe genaTb
xene, 3anenTe nope 1 oTrnpaBbTe B XOJ0AUSBHUK, MPUMEPHO Ha 3 Yaca. B 150 ma Boabl
pacnycTuTe OCTaBLUMNCSA XenaTuH, NoaorpenTe n ocTtyauTe, BNenTe B NorypT. BecobinbTe
noacsacTUTeNb N XOpOoLWo NnepeMewwanTe. [lobaBbTe OCTasbHYO KAYOHUKY U Apyrue Arofbl, Kakme y
BaC eCTb. 3a/ieNTe NOrypTOBYH CMECHLIO 3aCTbIBLUNIA KNYOHUYHbIA CNON 1 OTNPaBbTe B XONOA4UIbHUK
elle Ha napy 4acos.
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