. ':‘d}‘\_.f'_/TBO & MUTaHue www.yournutrition.ru

-

A6710KK, 3ane4YeHHble B MUKPOBOJIHOBKE

Ha 100 rpamm:
KanopuiHocTb: 72,2 KKan.
benkn: 0,88 r.

XXupebl: 0,66 .

Yrnesonbl: 15,56 r.

CtpaHunua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/yabloki-zapechennye-v-mikrovolnovke/

UHrpepueHTsl:
-a6noko - 100 r

- OBCSIHbIE XJ1I0MNbS - 2 Y. NI
-men-0.54.n

- Kopuua - no BKycy

MpurotoBneHune:

Y a6noka Bblpe3aTb CEpeanHKY, HaNOIHUTbL OBCAHKON, B HanoJsIHEHHOE A610K0 HalMTb KUNATKA,
CBepxy KanHyTb Méaa, NockinaTb KOpULLEN, NMOMECTUTb B MOCYAY A/t MUKPOBOJIHOBOM Neyun
(06513aTENbHO 3aKpPbiBaTb KPbILLIKON) 1 CTaBUM B Neyb.

Hy>XHbI peXxuM 0b6bl4HO Ha3blBaeTCS roToBble 611043, eC/IN TaKOro HeT, MPOCTO CTaBUM Ha
CpeOHIo MOLLHOCTb.

Mpu Nogaye MOXKHO MOSINTb HaTypasibHbIM NOTYPTOM.

CtpaHunya 1/1 bonblwe peuentos Ha cavite www.yournutrition.ru
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