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A0104HbIE 0JlagbW

Ha 100 rpamm:
KanopuiHocTtb: 105,9 kKkan.
benkn: 2,26 r.

XKupbl: 1,39 .

Yrnesoabl: 20,36 r.

Bpemsa npurotosneHus: 20 MUHYT

Konnyectso nopunin: 4-6

CtpaHunua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/yablochnye-oladi/

UHrpepueHTsl:

- 3-4 cpepHux abnoka
- 1 anuo

- 2-3 CT. IOXXKWN caxapa
- WenoTKa conu

- MyKa

MpurotoBneHue:

ABNOKM O4NCTUTL OT CEPALIEBUHbI U LWKYPKU. [ToTepeTb Ha KPyMNHOW Tepke.

OobaBunTb AMLO 1 caxap, NnepemMewlaTb. [MocTeneHHo gobaBnsAnTe MyKa, Tak 4TObObl TECTO CTano
rycTblM Kak Ha obblYHble oflaabh (MPUMEPHO CTakaH, HO 3TO 3aBUCUT OT COYHOCTU s16J10K).
Bblk/lagblBaeM JIOXKKOW Ha Pa3orpeTyio CKOBOPOAKY M XapuM Ha pacTUTENIbHOM MacJie.
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