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Яблочные кексы
На 100 грамм:
Калорийность: 180,11 ккал.
Белки: 5,93 г.
Жиры: 3,82 г.
Углеводы: 30,34 г.

Страница рецепта: https://www.yournutrition.ru/recipes/yablochnye-keksy/

Ингредиенты:
- овсяная мука – 1/2 ст
- яблоко - 1 шт
- яйцо – 1 шт
- мёд – 1 ст. л
- разрыхлитель - 2 г
- корица - по вкусу

Приготовление:
Порезать яблоко мелкими кубиками. Яйцо взбить целиком. Смешать все ингредиенты. Тесто
выложить в силиконовую форму для кексов и запечь. Температура духовки – 180 градусов.
Потребуется примерно 25 минут.
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