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ABN04YHbIE PPUTTEPDI

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTb: 283,74 KKan.
benkn: 4,62 r.

Xwupsbl: 5,1 r.

Yrnesoabi: 54,89 r.

CtpaHuua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/yablochnye-frittery/

dpuTTep - 3TO Nt0bOON NPOoAYKT, 06>KapeHHbIN BO PPUTIOPE B KNSIPE, 3TaKU MOHYMK C HAYMHKOWR.
®puTTEpPLI MOrYT BbITH C MAACOM, PbIOON, MOPENpPOAYKTaMmn, TOdy, KAPTOLLKOWN, KYKYpPYy30M,
kabaykamu, aHaHacamun. 46104HbIe PPUTTEPLI, NOXKANYN, CaMble MHTepeCHble No BKycy. Mo cyTu
3TO MUHUN-MNPOXKKK C 16/10KaMU, KOTOpble 04eHb BbICTPO roToBATCSH, He Tpebysa nonron paboTsl C
TecToM. A ecnim B TeCTo A06aBUTb CUAP UK BUHO, MUPOXKKW NOSYHaAOTCH N BOBCE BEJSINKOJIEMHbLIMU.

NHrpepueHTbl:

- 1-2 abnoka

- 100 r canBoYHOro Macna

- 1 cTakaH caxapa

- 2 anua

- 3,5-4 cTakaHa MyKu

- 2 4.1, pa3pbIxnmtens

-1 y4.n. cogbl

-1 4.n. KOopuubl

-0,54.n. conun

- 0,5 cTakaHa MOJI0Ka

- 0,3 cTakaHa cugpa nam BuHa
- 1 nnmoH

- 2-3 CM CBE)Xero KopHsa nmbups
- Macno AN4 XXapku

rnasypb 4715 QpUTTEPOB:

- 2 CTakaHa caxapHoun nyaps.l
- 0,3 cTakaHa cngpa

MpuroTtoBneHue:
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HanenTte B KaCTpHOJIO pacTUTENIbHOE MACJI0 CJI0EM 0K0J10 10 CM 1 XOpOLLO ero pa3orpenTe.
CHMMUNTe Leapy € IMMOHa N BbDKMUTE COK.

Mwunkcepom B3beriTe CIMBOYHOE MACJ/I0O C CaxapoMm, rno ogHoMy aobaBbTe fANLUa, CHOBa B3benTe.
CMelanTe NpOoCesHHYIO MYKY, pa3pbIX/nTesb, CoOay, KOpULy N Cosb. BCbiNnbTe TpeTb 3TON CMecu B
TecTo, BJIeTe MOJIOKO, XOPOLLUO NMepeMeLlanTe.

BcbinbTe ewe TpeTb MyKU B TECTO, BIeNTe CMAP, NepeMellanTe, BCbiMbTe OCTaBLUYIOCA MYKY.
[JOHKHO NOAY4YUTLCA XNOKOEe TecTo.

A6710K0 KPYNHO HapeXbTe, NonenTe IMMOHHBIM COKOM, nepeMellanTe ¢ ueapon N TEPTbIM
NMMBNpPEM, BCbiNbTE B TECTO N aKKypaTHO nepemeluanTe, 4Tobbl BCe 9610KKN BblsI NMOKPbLITLI TECTOM.
Korga macno ans opuTiopa AOCTAaTOYHO Pa30rpesioch, JIOXKKON 3a4epnbiBanTe TecTo ¢ abaokamm 1
nomMeLlanTe B Macao no 4-5 wTyk 3a pa3. XKapbTe 3-5 MUHYT 00 TEMHO-30JI0TUCTOrO UBeTa. Jlyylwe
BHa4aJsie NpUroToBUTb OANH TECTOBbIN MOHYMK-QPUTTEP N 3aCeYb BPEMS.

FoTOBblE MOHYUKN CKNaAblBaNTe Ha 3aCTeJIeHHbIN ByMa)KHbIMU CaneTKaMn NPOTUBEHb, YTOOLI
cTeKan JNLWHUA XXNp.

Moka puTTEpPbI HE OCThIIN, MOKPONTE UX M1a3ypbilo: CMeLlanTe CaxapHylo Nyapy ¢ CMapom,
0bMaKHUTE KaXkabl GPUTTEP B rN1a3ypb U BbIIOXKNTE Ha PoNbry A0 3aCTbiBaHUA rnasypu.

S16,104HbIE PPUTTEPLI HE CTOUT A0r0 XPAaHUTL, MOCTapaTeCh CbECTb X B TEYEHUNE CYTOK.

CtpaHunua 2/2 bonblwe peuentos Ha cavite www.yournutrition.ru


http://www.tcpdf.org

