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Восточный эликсир молодости

Страница рецепта: https://www.yournutrition.ru/recipes/vostochnyj-eliksir-molodosti/

Ингредиенты:
- 100 мл. лимонного сока
- 200 г меда
- 50 мл. оливкового масла
- смешайте все компоненты и принимайте эликсир натощак по одной чайной ложке

Приготовление:
Помимо того, что употребляя это средство вы будете молодеть на глазах (улучшится цвет
лица, заблестят глаза, разгладится кожа),вы избавитесь от запоров(если таковыми
страдаете) и никогда не узнаете, что такое склероз.
Будьте молоды и здоровы!
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