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BonwebHoe BapeHbe CTPONHOCTU

Ha 100 rpamm:
KanopuiHocTtb: 28.57 kKkan.
benkn: 1.24 r.

Xupbl: 0.28 r.

Yrnesoabl: 7.61 r.

CtpaHnua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/volshebnoe-varene-strojnosti/

UHrpepueHTsl:

- TPU KnaorpaMmma ThiKBbI
- ABa anefibChHa

- OAVH NNMOH

MpuroTtoBneHue:

TbIKBY, OYMLLEHHYIO OT BHYTPEHHEN MAKOTU N OT KOXKYpPbl, HY>KHO Nnope3aTb Kycodkamu, nobasnTb
JIMMOH C Leapon 1 anenbCcnHbl. CBapuUTb BapeHbe CTPONHOCTK B 2 NpMéMa Ha MeOJIeHHOM OrHe.

B BapeHbe CTPOMHOCTY AN15 BKyCa fobasnaercs meg.

bynobTe 340pOBbLlI U KpacuBbl!

CtpaHunya 1/1 bonblwe peuentos Ha cavite www.yournutrition.ru
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