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BKYCHbIN CcajlaT C TYHLIOM

"¢ T e s * ' Ha 100 rpamm:
' A KanopuinHocTb: 111,96 Kkan.
J benkn: 12,93 r.
Xupsbl: 5,78 r.

Yrnesonbl: 1,75 r.
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CTtpaHnya peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/vkusnyj-salat-s-tuncom/

UHrpepueHTsl:

- 1) TyHeu B cobcTBEHHOM COKY 200 rp
-2)cblp 17% 150 rp

- 3) orypey 200 rp

- 4) anuo 150 rp

- 5) mopkoBsb 100 rp

MpurotoBneHue:

Anua n MopkoBb 0TBapuUTb. Cbip HaTepeTb Ha KPYMHON TEpKe. NepBbiM CJI0eM BbIJIOXKUTb HAaTEPThIe
Ha KpynHoun Tépke 6enkun auy. Ha anyHble 6enkn BblOXUTb C/I0M TyHUa. KOHCcepBbl
npeaBapuTesibHO pacTepeTb BUA0OYKON. Ha TyHel MooXXNTb HAaTEPTLIN Ha TEPKE CBEXUIN OrypeL.
MoBepx cnos 13 orypua rnoJjIoXXKMTb CJI0 BapEHON MOPKOBMK, HaTEPTon Ha Bonblion Tépke. MNMoBepx
MOPKOBHOIO CJ104 - CJ1oM TéPTOro chipa. NocnegHUM CNoeM BbINOXUTb TEPTble Ha MeNlkon Tépke
ANYHbIE XXENTKN.
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