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BKYCHbIN, 6€N1KOBbIN U CbITHbIN CanaT

Ha 100 rpamm:
KanopuiHocTtb: 74,25 KKan.
benkn: 10,78 r.

Xupebl: 2,48 r.

Yrnesoasl: 2,14 r.

CtpaHuua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/vkusnyj-belkovyj-i-sytnyj-salat/

MHrpepueHTbl:

-1 orypeu,

- 200 rp. KypuHowm rpygkn ( npurotoBsaeHHon ntobbiM cnocobom, y MeHs xapeHHasa 6e3 macna Ha
CKoBOpoOAe-rpuib)

- 100 rp. ancbepra

-5 WT. NnepenenuHbIx auy,

- 100 rp. norypta ( y MEHS OOMALUHNI)

MpuroTtoBneHue:

Anua BapuM, rOTOBUM Kypuuy (1l06MMbIM criocoboM), BCe MHrpeaneHTbl MeJIKO Hape3aeM n
CMelLVBaeM, 3anpaBfiSseM norypToM. Hall cynep BKYCHbIA canaT rotos!
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