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Вкуснейшая запеканка всего из 3-х
ингредиентов!

На 100 грамм:
Калорийность: 195,84 ккал.
Белки: 13,74 г.
Жиры: 9,25 г.
Углеводы: 14,24 г.

Страница рецепта: https://www.yournutrition.ru/recipes/vkusnejshaya-zapekanka-vsego-iz-3-h-
ingredientov/

Ингредиенты:
- 3 яйца
- банка сгущенки
- 500 г творога

Приготовление:
Яйца взбить со сгущенкой, добавить протертый творог, вылить полученную массу в
застеленную пергаментом форму и выпекать до подрумянивания минут 40-45 при
температуре 160. Это по рецепту.
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