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BKycHenwasa yxa n3 cemru

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTtb: 54,09 kKkan.
benkn: 3,4 r.

Xupsbl: 3,12 .

Yrnesogbl: 3,13 r.

CtpaHunuya peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/vkusnejshaya-uha-iz-semgi/

UHrpepueHTsl:
-cemra-350rp
KapTodesnb - 350 rp
noMuagop - 1 wT

nyk - 1wt

MOPKOBb - 1 WIT

cnmekn 10 % - 500 mn
oQiMBKOBOE Macso - 20 rp
Booa-1.5n

MpurortoBneHue:

Mope3aHHbIA NyK, HaTEPTYIO MOPKOBb N Hape3aHHbI noMuaop ob>xapnBaem Ha Macse. HanonHsem
KacTpOJIl0o BOAOW U CTaBMM Ha OroHb. KapTodenb pexxem Kybrnkamu n gobasnsem B soay. Hanee
BapuM Ha Me[JIeHHOM OrHe B TedeHun 10 MMHYT. Hape3aeM Ha cpefHue KYCOYKN CEMTY U
3aKugbiBaeM TakK XKe B KacTptoio. [Npoanosmkaem BapuThb ewe 5 MUHYT. K KapTodesnto n cemre
nobasnsem obxapky v conb. [lasnee 3ainBaemM CIMBKN N BapMM Ha Me4/IeHHOM OrHe euwie 15 MuHyT.
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