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Вишневая запеканка
На 100 грамм:
Калорийность: 70 ккал.
Белки: 9 г.
Жиры: 1 г.
Углеводы: 6 г.

Страница рецепта: https://www.yournutrition.ru/recipes/vishnevaya-zapekanka/

Ингредиенты:
- творог - 500 г
- вишня - 550 г
- яйцо - 2 шт
- подсластитель - по вкусу

Приготовление:
Если использовать свежую вишню, то из ягод необходимо удалить косточки. В кухонном
комбайне или блендере перемешиваем творог, яйца, подсластитель.
Залить в форму на треть смесью творога и яиц, добавить вишни и сверху полить смесью.
Ставим в разогретую духовку до 180С градусов и запекаем около 50 минут.
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