%

SV T BOCE MUTAHHE www.yournutrition.

s -@'\ _‘

BaHWAbHbIN pyneT

Ha 100 rpamm:

benkn: 14,83 r.
Xupbl: 9,89 r.
Yrnesoabi: 1,39 r.

CTtpaHnua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/vanilnyj-rulet/

UHrpepueHTsl:

- nua 4 wT

- TBOpOr 250r

- CTeBMO3np rno Bkycy

- BAHWJVH 3 LWEeNoTKun

- pa3pbixanTensb 1 YanHasa NoXKKa

MpurotoBneHme:

B36enTe AnyHble 6eNKN 40 MEeHbI.

CMewanTe )XenTKM C Cax3aMoOM, pa3pbIXNTenem, BaHWAVH, N 1/2 ynakoBKK TBOpOra.
OCTOpPO>XHO BBECTUK BESIKN B CMECb C XKEeNTKaMu.

MonoXnuTe CMecCb Ha NeprameHTHYto 6ymary u BoinekanTe B TedeHne 10 muHyT npm 200C.

BblHbTE M3 AYXOBKU 1 oxNaauTe.(OH onycTuTCA).
Hama)xbTe oCTaBLUMACA TBOPOr Ha MOAYYUBLLUNNCS KOPXK, @ 3aTeM CBEpPHUTE ero B pynerT.

KanopuinHocTb: 158,06 Kkan.
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