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TbiIKBEHHAS Kalla

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTb: 79,3 KKan.
benkn: 2,5 r.

Xupebl: 3,7 1.

Yrnesonbl: 2,88 r.

CtpaHnua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/tykvennaya-kasha/

UHrpepueHTsl:

- TbikBa - 310 rp

- M0OJIOKO - 300 mn

- MaHHas Kpyna - 30 Mn

- CIMBOYHOe Macso - 15 rp
-caxap-10rp

- Conb (Mo BKyCy) -2 p

MpurotoBneHue:

HaTepeTb TbIKBY. BbINOXKUTL €e B KacTPIO0 U MOTYWMNTb 40 MAFKOCTW.
[0o6aBnTb K TbIKBE MOJIOKO, Caxap W coJib. BapuTb B TeyeHne 10 MUHYT.

TOHKOIN CTPYMNKOM BCbINMaTb MaHHYIO KPyMny U MewaTb Kawy B Te4yeHne 1 MUHYThI.
[0o6aBnNTb CIMBOYHOE MACJI0 U BbIKJIIOYMUTb OFOHb.
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