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TBOPOXXHbIVN MNALUTET C YeCHOKOM

Ha 100 rpamm:
KanopuimHocTb: 66,29 KKan.
benkn: 12,61 r.

Xupbl: 0,43 T.

Yrnesogbl: 3,12 r.

CtpaHnua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/tvorozhnyj-pashtet-s-chesnokom/

UHrpepueHTsl:

- 500 r o6e3xnpeHHoro Teopora

- 150 r HaTypanbHOro norypTa

-1 4. n. MeNKo Hape3aHHOro YeCcHoKa

- MeJIKO Hape3aHHble NeTpyLlKa, penyaTbli JIYyK U 3€NEHbIN NIyK - Mo 1 CT. N
- CONb, NepeL, No BKyCy

MpurotoBneHme:

B Mucke cmellanTe TBOPOr 1 NOrypT.

[obaBbTe OCTasibHble MHIPpeaAneHTbl. XOPOLLIEeHbKO NepeMeLlanTe.
MoconnTe 1 NonepynTe Mo BKyCY.

CtpaHunya 1/1 bonblwe peuentos Ha cavite www.yournutrition.ru
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