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TBOPOXXHbIN OMNET

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTb: 125,65 Kkan.
benkn: 15,48 r.

Xupebl: 5,89 r.

Yrnesogbl: 2,15 r.

CtpaHnua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/tvorozhnyj-omlet/

UHrpepueHTsl:

- TBOPOr HaTypanbHbIin 180 r

-anuo (3 wT.) 150 r

- CONb, Nepeu, creunmn, 3eneHb NMo BKycy (y Hac 6e3 3eneHn)

MpuroTtoBneHue:

TBOpoOr 1 siLa TWaTeNbHO NepeMeLlaTb, NOCONTb U A06aBUTb PYOIEHHON UK CYLLIEHOI 3e/IEHMN.
BbinekaTb Ha MeAJIEHHOM OrHe MoJ KPbILWKON 0K0JI0 7-10 MUHYT.
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