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Творожные кексы с кокосовой
стружкой

На 100 грамм:
Калорийность: 137.72 ккал.
Белки: 13.81 г.
Жиры: 0.16 г.
Углеводы: 21.74 г.

Страница рецепта: https://www.yournutrition.ru/recipes/tvorozhnye-keksy-s-kokosovoj-struzhkoj/

Ингредиенты:
- творог 180-200 г (у меня в брикете 5%)
- яйцо
- рисовая мука 3-4 ст.л
- разрыхлитель 1/2 ч.л
- подсластитель по вкусу
- кокосовая стружка по желанию (для посыпки)

Приготовление:
Все смешать, разложить по формочкам, а кокосовой стружкой чуть-чуть посыпать сверху. В
духовку на 25 минут при 200С.
Из этого количества ингредиентов получается 4-5 шт
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