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Творожные кексики
На 100 грамм:
Калорийность: 168,22 ккал.
Белки: 12,17 г.
Жиры: 3,55 г.
Углеводы: 22,01 г.

Страница рецепта: https://www.yournutrition.ru/recipes/tvorozhnye-keksiki/

Ингредиенты:
- творог обезжиренный 200 г
- сметана 2 столовые ложки
- яйцо куриное 2 штуки
- мука пшеничная 1 стакан
- сахарозаменитель по вкусу
- сода чайной ложки
- соль по вкусу

Приготовление:
Взять 200 грамм творога, добавить 2 яйца, 2 столовые ложки сметаны, стакан муки, стакан
сахарозаменитель, половину чайной ложки погашенной соды, щепотку соли.
Все перемешать, выложить в форму. Выпекать в духовке при температуре 180 градусов.
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