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Творожные кексики с мандарином
На 100 грамм:
Калорийность: 87,93 ккал.
Белки: 9,85 г.
Жиры: 2,47 г.
Углеводы: 6,54 г.

Страница рецепта: https://www.yournutrition.ru/recipes/tvorozhnye-keksiki-s-mandarinom/

Ингредиенты:
- овсянка - 50 гр
- мягкий творог - 150 гр
- яйцо - 1 шт
- белок - 1 шт
- подсластитель - по вкусу
- мандарин - 2 шт

Приготовление:
Смешать овсянку с творогом.
Добавить яйцо, белки, нарезанные мандарины. Все хорошо перемешать , разлить смесь в
силиконовые формы, сверху украсить мандарином. Выпекать 20 минут при температуре 180
градусов
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