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Творожная запеканка за пять минут
На 100 грамм:
Калорийность: 150.83 ккал.
Белки: 9.59 г.
Жиры: 6.31 г.
Углеводы: 13.87 г.

Страница рецепта: https://www.yournutrition.ru/recipes/tvorozhnaya-zapekanka-za-pyat-minut/

Ингредиенты:
- 5 ст.л. манки
- 4 ст.л. сахара
- 3 яйца
- 2 пачки творога
- 1 банка (200 гр) сметаны
- щепотка соли
- 0,5 ч.л. соды, гашеной уксусом
- изюм по желанию

Приготовление:
Рецепт приготовления творожной запеканки за пять минут:
Сперва тщательно перемешиваем все ингредиенты. После того, как все ингредиенты
хорошенько смешаны, добавляем 0,5 ч.л. соды, гашеной уксусом, также можно добавить
изюм. 3.Затем выливаем образовавшуюся массу в форму для выпечки и запекаем в духовке до
легкой румяности.
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