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Творожная запеканка с бананами
На 100 грамм:
Калорийность: 94.9 ккал.
Белки: 6.86 г.
Жиры: 0.59 г.
Углеводы: 15.45 г.

Страница рецепта: https://www.yournutrition.ru/recipes/tvorozhnaya-zapekanka-s-bananami/

Ингредиенты:
- творог обезжиренный - 500 г
- бананы - 5 шт
- мука цельнозерновая - 2 ст. л
- яйцо - 1 шт

Приготовление:
Творог взбейте в блендере или протрите через сито. Бананы также измельчите в блендере
или разомните вилкой. В творожно-банановую массу добавь яйцо и муку, приготовь тесто.
Застелите форму пергаментом, слегка присыпь мукой, выложи тесто в форму и выпекай
пирог 30 минут при температуре 180 градусов.
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