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TBOpOr C Orypuom n 3eneHbto

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTb: 67,76 KKan.
benkn: 10,36 r.

Xupsbl: 1,21 r.

Yrnesonbl: 3,97 r.

CtpaHnya peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/tvorog-s-ogurcom-i-zelenyu/

UHrpepueHTsl:

- 250 r HN3KOKaIOPUIMHOIO TBOPOra

- 50 r HaTypanbHOro norypta (Uan HEXXUPHOW CMeTaHbI)
-1 orypeyn,

- 2 3yb4mKa 4yecHoKa

- 30 r 3eneHu ykpona (nnm neTpyLuKun)

- 50 r wnmHaTa (No »xenaHuo)

- COJ1b MO BKYCY

MpurortoBneHnue:

TBOpOr XOpoLo B36MTb CO CMeTaHoM uan norypTom. [1o6aBnTb HAaTEPTLIN Ha MEJSIKON TEPKe oryped,
BblAaBJIEHHbIN Yepe3 YeCHOKO4AaBUIIKY YECHOK, MEeJIKO Hape3aHHYIo 3e/ieHb, NOCONTb U TWwaTesIbHO
nepemewaTb. /l Bnepen, B MOroHIO 3a TOHKOW Tannen!
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