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TylweHbIN KapTodesb C 0BOLLAMU

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTtb: 50,22 kKkan.
benkun: 1,54 r.

Xupbl: 0,89 r.

Yrnesonbi: 9,49 r.

CtpaHunua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/tushenyj-kartofel-s-ovoshami/

UHrpepueHTsl:

- KapTohesnb - 5 WwT

- noMmnpopbl - 2 WT

- baknaxaH - 1 wT

- MOPKOBb - 1 WIT

-nyk -1 wT

nepeu - 1 wT

KanycCTHble JINCTbl - 2 WT
OJINBKOBOE MacCJi0, 3e/1eHb
COJ1b N NepeL, No BKyCy

MpurortoBneHue:

Ounaem kapTodesib, MOPKOBb U NIYK N Hape3aeM UX KPYMNHbIMU KybBukamu.

MoeM nepeL 1 6akNaXKaH 1 Tak »Xe Hape3aeM OBOLLN KyBrkamu.

MOpPKOBb, JIYK 1 nepeL, 06)kapMBaeM Ha OJIMBKOBOM MacJ/ie 40 30/10TUCTOro LBeTa.

BbiknagbiBaeM o6)KapeHHble OBOLLM B Ka3aH Uan KacTptoo. CBepXy BblK/IaAblBAaeM Ha HUX CI0AMMU
KapTodenb, 6akna)kaHbl, NOMUAOPLI U 3e/1eHb. Ka)kablii CI0 NepYMM 1 CONIMM 3aTeM HaKpbiBaeM
KamnyCTHbIMU JINCTbAMU U, HE MepeMeLlnBas, TyLUIUM OBOLWM Ha MeasieHHOM orHe 30 MUH.
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