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Tpecka nop wybon
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Ha 100 rpamm:
KanopuniHocTb: 56 Kkasn.
benkn: 8,4 r.

Xupebl: 0,4 1.

Yrnesonbl: 4,7 r.

CtpaHnya peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/treska-pod-shuboj/

UHrpepueHTsl:

- Tpecka pune 300 r
MOPKOBb 3 LWUT CpeaHnX

JIYK 2 WIT cpefHux

MOrypT HaTypasbHbIA 2 CT N
npunpasbl, COJb

MpurotoBneHue:

MopKoBb HaTepeTb Ha KPYMHYIO TEPKY, JIyK nope3aTb Kybukamn 1 NOTYLWNTb Ha KanJje Mmachaa nojg
KpbIWKOW. B 370 BpeMs pbiby nope3aTb Ha NOPLNOHHbIE KYCKW, HAaTepeTb CreumsaMmn, NoconThb.
[0TOBYIO MOPKOBb C JIYKOM MPUMNPaB1Tb U NOCOANTb. [Jo6aBnTb NOrypT 1 nepemewaTsb. NpoTuBeHb
3aCTeNNTb NepramMeHToM, Pa3sioXnTb PbibKY. Ka)KabIl KYCOK pbibbl CBEPXY XOPOLUEHBKO MOKPbIBAEM
MOPKOBHO-JIYKOBOW Ha4YnHKOW. Beinekaem B ayxoske 30 MuH npu 180 rp.
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