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TOCKAQHCKUN TOMaTHbIN Cyn C 0acosblo

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTb: 49,6 KKasn.
benkn: 3,0 r.

Xupbl: 0,2 1.

Yrnesonbi: 8,8 r.

CtpaHnua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/toskanskij-tomatnyj-sup-s-fasolyu/

UHrpepueHTsl:

- OBOLLHOM B6ynboH 1 N

- pacosib «KaHHeNmHN» 820 r

- cTebenb cenbaepes 2 WTYKU

- ToMaTbl B cobcTBEHHOM COKy 400 r

- penyaTbin NyK 1 ronoska

- YyecHok 2 3yb4yuka

- neTpywka 1/2 ny4yka

- COMb MO BKYCY

- NepeL, YePHbIN CBEXEMOJOTbIV MO BKYCY

MpurortoBneHue:

B kacTptonie pasorpenTe H4yTb-4yTb BOAbl U A06aBbTE MEJSIKO Hape3aHHble YK U cenbaepen.
MoTywmnTte 7 MUHYT 00 MATKOCTU.

[NobaBbTe n3MenbyYeHHbI YeCHOK 1 ByIbOH, foBeANTe A0 KUNEHUS, MPUKPONTE KPbILLIKON,
YMEHbLUNTE OrOHb 1 BapuTe 15 MUHYT 40 MATKOCTU OBOLLEN.

Cnente pacosb U MPOMONTE Nod XxosnonHowm sogon. lobaBbTe B Cyrn BMecTe C TOMaTaMu.
Moconnte 1 nonepynTte U obaBbTe Hape3aHHYI NeTPYLLKY.

BapuTe ewe 5 MUHYT.

CtpaHunya 1/1 bonblwe peuentos Ha cavite www.yournutrition.ru
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