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Ha 100 rpamm:
KanopnimHocTb: 96 KKasn.
benku: 11 r.

XXupbl: 9 r.

Yrnesodbl: 2 r.

CtpaHunua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/tiramisu-lajt/

UHrpepueHTsl:

KpeM:

- MAFKUN TBOpOr 06e3XnpeHHbln 360 r
- nmorypt 250 r

Kopx:0

BCSIHKA (repkynec), namenb4nTb 1/2 cTakaHa
Kakao 1 cT. n.

Anyo, B36MTH 1 WT.

Kopuua 1 4. 5.

YepHocnnB, Hapes3aTb 3 WT.

Kenkun cee)xecBapeHHbI Koge - 1/2 cTakaHa

MpuroToBneHmne:

CMewaTb BCe UHrpeaneHTbl 419 KOPXKa, BbIJIOXKUTb €ro TOHKMM C/I0e€M Ha NPOTUBEHb, 3aCTeSIeHHbIN
honbrom n oTnpasuTb B AyxoBKy 200 C Ha 20-30 MMWHYT A0 rOTOBHOCTN.

Onsa kpem B36UTbL TBOPOTr U orypT 6aeHaepoMm.

MponuTaTb KYCOYKN Kop>Ka Kode.

BbINOXNTb CNOAMU KOPXKN U KpeM. 10 )KenaHUio MOXXHO nobaBnTb NoacnacTuTesNb, HO 6e3 Hero u

TaK BKYCHO.
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