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TensATVUHa C OBOLLAMU B TOMATHOM
coyce

Ha 100 rpamm:
KanopunnHocTb: 40 KKan.
Benkn: 6,5 r.

Xwupsbl: 0,4 T.

Yrnesonbl: 2,6 r.

CtpaHuua peuenTa: htt

UHrpepueHTsbl:

- TeNATWHa WenHasa 4YacTb
kabayok

MOPKOBb

NyK-nopem

YEeCHOK

COJIb MOBapeHHas nuuieBas
rnepeu, YepHbIN MOJIOThIN
6a3nInK CBEXUNA
MoMUAO0pPbI. KOHCEPBBI

- BOAa

MpuroToBneHmne:

Msaco TenaTuHbl Hape3aTb Kyco4ykamu, Kaba4vok - kybukamu, nopen - KonevykaMmu, MOPKOBb HaTepeTb
Ha Tepke. 00X NTb MACO B CKOBOPOAY 1 06>KapuTb 0O PYMSAHON KOPOYKN.

B chopMy ON5 3aneKkaHns yNoXKUTb B Ciefyowen nocnefoBaTenbHOCTU: NONOBMHA IyKa C
MOpPKOBbIO, Kybukun kabayka, MsiCo, BTOpas NnoJsioBMHa MOPKOBU U nopes, Kybnkun kabauka.
KoHcepBMpoBaHHbIE TOMaTbl BMECTe C XXUAKOCTbIO MOMECTUTb B KacTPIoJIto, Pa3MATb BUJIKON,
006aBUTbL ropsayen BoAbl, Hape3aHHbIN 6a3nank n YecHoK. JoBeCcTn A0 KUNEHUS, MOCONNTbL. 3aiuTb
NoJly4YMBLUMMCS COYyCOM MSCO C OBOLLaMU 1 3anekaTb npn TemnepaTtype 200 rpagycos 55 MUHYT.
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