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TedpTenbkKn B CMeTaHHOM coyce

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTb: 154,97 kKkan.
benkn: 10,3 r.

Xwupbl: 11,19 r.

Yrnesonbl: 2,82 r.

CtpaHnuya peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/teftelki-v-smetannom-souse/

UHrpepueHTsl:

- papw-500 rp

- IyK peny.-2 wT(3apaHee o6>xapuTb)
- YeCHOK(N3MeNnb4nTb)

- MU0

- Conb,NepeL,

- NOTYpPT HaTypasibHbIN

MpurotoBneHue:

B dhapw nobaBuTb NyK.4E€CHOK,COJb,NEepPeL,ANL,0,X0POLLIO NeEPEMELLATD.

CdopmmpoBaTh TedpTeNbKU, yIOXKNTE B hOPMY, 3acTesieHHYo Bymaron Ans Bbine4ykn 1 NoCcTaBUTb B
OYXOBKY Ha 20 MUHYT.

3aTeM 3aMTb COYCOM U elé Ha 15 MUHYT.

Ina coyca noTywnTb MOPKOBb+1 CT. NoXKa norypta(pa3basnTb B 0.5 cTakaHa
BOZbl)+COJb,MepeL,,3efeHb,HEMHOr0 YeCHOKa. JloBeCTu A0 KUNEeHUS.
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