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Сытный салат
На 100 грамм:
Калорийность: 57.04 ккал.
Белки: 1.41 г.
Жиры: 1.64 г.
Углеводы: 9.24 г.

Страница рецепта: https://www.yournutrition.ru/recipes/sytnyj-salat/

Ингредиенты:
- 6 средних картофелин
- 3 средних помидора
- 2-3 огурца (можно малосольные)
- 1 крупная луковица
- подсолнечное масло
- соль по вкусу

Приготовление:
Сварить картофель в мундире, остудить, очистить, нарезать кубиками.
Нарезать помидоры, огурцы, репчатый лук.
Все смешать, полить маслом, посолить.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

Страница 1/1 Больше рецептов на сайте www.yournutrition.ru

https://www.yournutrition.ru/recipes/sytnyj-salat/?utm_source=pdf&utm_content=1768
http://www.tcpdf.org

