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Сырные булочки
На 100 грамм:
Калорийность: 76.2 ккал.
Белки: 11.01 г.
Жиры: 2.36 г.
Углеводы: 2.56 г.

Страница рецепта: https://www.yournutrition.ru/recipes/syrnye-bulochki/

Ингредиенты:
- 2 пачки творога, у меня 0%(ок 360гр)
- 2 яйца
- 2 ст л льняной муки
- 2 ст л отрубей
- 2 ст л клетчатки
- щепотка соли
- щепотка разрыхлителя
- сыр грамм 30-40

Приготовление:
Все смешать, кроме сыра, его натереть на мелкой терочке и оставить пока.
Скатать влажными руками булочки, выложить на пекарскую бумагу.
На каждую булочку положить сыр сверху.
Выпекать при 185 гр около 20 минут, смотрите, чтобы сырок расплавился, но не пригорел.
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