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CbIpHUKKN C abpnkKocamMum B OyXOBKE

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTb: 111 KKan.
Benkun: 13 r.

Xupbl: 2 T.

Yrnesodbl: 8 r.

CtpaHunua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/syrniki-s-abrikosami-v-duhovke/

UHrpepueHTsl:

- TBOpPOr 300 1

-aiua 2 WwT

MyKa uenbHo3epHoBas 50 r
abpukocbl 50 r
noacnacTuTenb No BKyCy

MpurotoBneHue:

PazoMHuTe TBOpOr BUNKon, nobasbTe ANUa, NnogcnacTuTens, pasoTpute. JobaBbTe MyKy
HeboNbLIMMIN MOPUNAMUN, KaXKAbIA pa3 nepeMeLlmnBas JIOXKKON.

ABpUKOCHI pasgennTe rnonoJsiam, yaaamTe KOCTOYKY, KaXKAyl NOJIOBUHY pa3pexXbTe elle Ha 2 YacTu.
BbicTennTe NpOTUBEHb NEPraMeHTOM, HEMHOIO CMaXXbTe pacTUTENIbHbIM MacJIoM, pa3fioXnTe
MOJIOBUHY MacCbl Ha MeEpPraMeHTE JIOXKKOW, Ha KaXkAbl KPY>XKOK MONI0XKMNTE Mo Ao/bKe abpnKoCoB,
CBEpXY BbIJIOXKUTE OCTaBLUNIACS TBOPOr.

3anekante 20 MnHyYT B pa3orpeTton go 180 C gyxoBke. 3a 5 MMHYT 40 rOTOBHOCTW NepecTaBbTe
MPOTMBEHb C CepefnHbl LWKada Ha BEpXHIO MoKy 14 obpa3oBaHNUSA KOPOUKM.
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