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Свежий овощной салатик с
говядиной

На 100 грамм:
Калорийность: 71,51 ккал.
Белки: 5,4 г.
Жиры: 3,84 г.
Углеводы: 4,12 г.

Страница рецепта: https://www.yournutrition.ru/recipes/svezhij-ovoshnoj-salatik-s-govyadinoj/

Ингредиенты:
- отварная говядина 200 гр
- помидоры 4 шт
- красный перец сладкий 100 гр
- огурцы 200 гр
- лук репчатый 2 головки
- сметана 10% 100 гр
- соль, перец, зелень - по вкусу

Приготовление:
Нашинковать крупной соломкой помидоры, огурцы, красный перец, отварное мясо, лук.
Добавить по вкусу соль, черный перец, сметану, хорошо перемешать. Сверху салат посыпать
нарезанной зеленью.
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