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Cyn c nepsaoBKOW 1 rpndbamm
W—-— - Ha 100 rpamm:

KanopuninHocTb: 20 KKasn.
benkn: 0,9 r.

Xupbl: 0,2 1.

Yrnesonbl: 3,9 r.

CtpaHunuya peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/sup-s-perlovkoj-i-gribami/

UHrpepueHTsl:

- nepnosas kKpyna - 0,3 cTakaHa

- rpnbbl 3aMOpPOXKEHHbIE - 4 CpelHero pasMepa WTYKU
- NiyK - 0,5 ronosku

MOPKOBb - 0,5 WTyKK

TOMaTHas nacTta - 1 cT. noXxKa

COJIb - MO BKYCY

Boda - 1-1,2 n

MpurortoBneHnue:

CHavana 3aMo4MTe Ha noJjiyaca, a 3aTeM CBapuTe A0 NoJlyroTOBHOCTU MepsioByIO Kpyny, T.e.
MPUMeEpPHO 15 MUHYT.

3aTem npomonTe eé.

B kunswyto noacosieHyto Boay 3abpocbTe KYCOYKU 3aMOPOXKEHHbIX rpUBOB 1 NOSYroTOBYIO
rnepJioBKy.

HalumHkynTe nyK n MOpKOBb, 0b6>KapbTe nx Ha CKOBOpoAe, CMa3aHHOW Kannen macna, nobasbTe
HEMHOro BoAbl, NOTOMUTE, YyTb NOCOANTE, B KOHLE Ao6aBbTe TOMaTHYIO NacTa 1 nepeMeLlanTe.
[obaBbTe OBOLLM B KOHLLE BapKu cyna.
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