p ‘%\‘NJTBOC OUTaAHHUE www.yournutrition.ru

"

Cyn-ntope n3 kaba4dkos

Ha 100 rpamm:
KanopuiHocTtb: 58,34 kKkan.
benkn: 0,85 .

Xupsbl: 4,06 .

Yrnesonbl: 4,65 r.

CtpaHunua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/sup-pyure-iz-kabachkov/

UHrpepueHTsl:

- 1 kr monoabix kKabaykos

- 2 cnenbIX noMugopa

- 4 3yb4mKa 4yecHoKa

- 8 nucTunkos basnnuka

- 3 CT. . OQINBKOBOI0 Macsa
- CONb

MpurotoBneHue:

MomMmnaopbl ONYCTUTE B KUMALLYIO BOAY Ha 2 MUH, 3aTeM 04UCTUTE, @ MAKOTb U3MenbynTe. OunctuTte
3y64nkn yecHoka. BnenTe 3/4 nuTpa BoAbl B KacTptoto, AobaBbTe Macso, MAKOTb MOMUOOPOB,
YeCHOK 1 ba3unuk. NoconnTte n poBegnTe A0 KUMEHUS.

Kaba4ykn BbIMONTE M HapexbTe Kybnkamu. [lobaBbTe B KacTptosto 1 BapuTe 20 MUHYT MOA KPbILLKOMN
Ha MelJIeHHOM OrHe.

OcTtyauTe cyn n B3bente 6neHpepom. NogaBanTe OxNa)KAEHHbIM.
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