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Cyl'l N3 MNJ1aBJIEHHOI O CbIPKa

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTtb: 37,2 KKan.
benkn: 1,48 r.

Xwupbl: 1,86 .

Yrnesonbl: 3,66 r.

CtpaHnuya peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/sup-iz-plavlennogo-syrka/

UHrpepueHTsl:

- NJaBNEHHbIe CbIpKK 1,5 WTYKN (Ny4yle ecam Ha HUX HanncaHo gas cyna)
- 1/2 6onbLIOK MOPKOBMU

- 1/2 60nbLION NYKOBULLbI

- 14.n. pacTuTeNnbHOro Macna

- KapTodenb 4 cpefHue WTYKU

- 1.5 nuTpa Boabl

MpurotoBneHue:

MoYnNCcTNTbL KapTOLLKY, Hape3aTb HEBObLUIMMUN KyCO4KaMn 1 NMOJIOXKWUTb BapuUTCSA B OTMepeHHble 1,5
nnTpa BOAbl.

MopKoBb HaTepeTb Ha KPYMHOW TepkKe, JiyK nopesaTb Kybnkamu. MNoTywnTe NX Ha aHTUNPUrapHOW
CKOBOpOJAEe Ha pacTUTEeJIbHOM Macsie 5 MUHYT.

MonoXnTb K KapTOodesito MOPKOBbL C JIYKOM, CbIp Mope3aTb KyCOYKaMun N TOXKE KUHYTb B KaCTpPIOJIIO K
KapTodento. MewaTb, MOKa CbIPKM HE pa3onayTca B KUnsaTke. MoconnTtb no Bkycy. BapuTs B
TeyeHne 30 MUHYT.
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