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Cyn n3 6pokKKoIn

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTtb: 49,14 KKan.
benkn: 1,83 r.

Xupsbl: 3,24 .

Yrnesogsl: 4,01 r.

CtpaHuua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/sup-iz-brokkoli/

MHrpepueHTbl:

- 500 rp 6pokkonu

- 1 nykoBuua

- 2 3yb4mka 4yecHoKa

- 2 CT/N OIMBKOBOIro Macsa

- 500 mn oBowHoro 6ynbLoHa
- 200 mn monoka

- conb,nepeL,

- 3eJIeHb MO XeJlaHWUIo

MpurortoBneHue:

Bpokkonun pa3nennTb Ha couBeTus. JIYK N YECHOK U3MENbYNTb U 06)KapuTb B COTENHUNKE Ha
0NIMBKOBOM Macsie. 106aBuUTb BPOKKOAU U TYLWUTb 5 MUHYT. BAnTb 6ynboH 1 BapuTb 10 MUHYT.
[0o6aBNTb MOJIOKO N AOBECTU A0 KUMEHUS U NIOpUpoBaTh 61eHAEepOM NOCONNTL U MONEPYNTb. BoT 1
Bce! MMHMMYM BpeMeHU - MaKCUMYM YA0BOJIbCTBUSA!

MpuaTHoro Bam annetmnTal
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