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Cyn-geTokKc

Ha 100 rpamm:
KanopuiHocTb: 28.91 Kkan.
benkun: 1.59 r.

Xupbl: 0.1 1.

Yrnesoabl: 5.48 r.

CtpaHuua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/sup-detoks/
EwbTe no Tapesiku 3Toro cyna 3a 10 MMHYT 00 KaXK4oro npuemMa nuwim B Te4eHme OHS.

NHrpenuneHTsbl:

- 1 chagknin nepew,

- KOYaHa KanycTbl

- 4-5 yepellka cenbaepes

- 3-4 HeboNbLIME MOPKOBKM

- 3 wT. penyaToro nyka&nbsp
-4 nomnpopa

- 1 3y64mnKk 4YecHoKka

- MYYOK NeTpyLUKHK

MpuroToBneHmne:

Hape)xbTe oBOLWM 1 3eneHb. BcknunatuTe B KacTptosie 1,5 n BoAbl, NOIOXKWUTE TyOa BCe
WHrpeaneHTbl 1 BapuTe Ha MasleHbKOM OrHe noj KpbILLKON 40 MUHYT.
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